
ÉTUDIANTE EN 
COMMUNICATION

Professionnelle, dynamique et polyvalente, je suis toujours engagée dans mon 
travail et apte à travailler dans différents environnements.

Je me tourne aujourd’hui vers vous et souhaite rejoindre votre équipe afin de 
mettre à votre service les compétences acquises au cours de mes études et lors 
de mes précédentes expériences professionnelles.

À PROPOS DE MOIFORMATIONS

EXPÉRIENCES

10 rue Robert Demangel
25000 Besançon

Permis B (20 ans), véhiculée

07 80 45 73 64

sarah.jourand@orange.fr

•  2024
   2021

Institut Universitaire de Technologie à Besançon 
Bachelor Universitaire de Technologie

 - Information - Communication (3ème année)
 - Parcours Communication des Organisations

LANGUES & CERTIFICATIONS

Anglais : B2

Espagnol : A2

Certificat Voltaire - orthographe : 834 points 
(Code de vérification : D6Y3T4L) 

COMPÉTENCES

•  Niveau avancé :  
 - Autonomie
 - Réseaux sociaux
 - Communication

•  Niveau intermédiaire : 
 - Utilisation du Pack Office
 - Utilisation de InDesign, Photoshop et PremièrePro
 - Travail en équipe
 - Gestion de projet
 - Photographie

•  Niveau débutant : 
 - Utilisation d’Illustrator
 - Relations publiques
 - Création de site web

Chaque année, un groupe d’étudiants se retrouve autour du même     
objectif : créer un livre de souvenirs à destination des étudiants du      
département Infocom.

•  2023
   2022

Projet tutoré - Yearbook 2022-2023 Infocom Besançon

Service communication de la Ville de Langres et de la CCGL

•  2023 Stage de 2ème année (8 semaines) - Mairie de Langres

- Réalisation d’une série de vidéos pour les 10 ans de la MLDD
- Rédaction d’articles pour le journal «Langres&Co»
- Suivi et mise en ligne de l’Agenda Culturel Langrois du 2nd 
trimestre de 2023
- Création d’un plan de communication pour un événement
- Publications sur les réseaux sociaux

Distributeur des marques Audi, Volkswagen, Skoda, Seat et Cupra.

•  2022 Stage de 1ère année (4 semaines) - Espace 3000 Groupe 
CASSARD Automobile

- Étude de la stratégie de communication sur les réseaux sociaux 
dans le secteur automobile
- Mode d’emploi de la communication en fonction des marques 
- Étude du planning des publications
- Création de visuels et prise de photos e-commerce

Employée rayon Textile

•   2023
    2022
    2021

Emploi saisonnier - SAS SOLADI Centre E.Leclerc

Contrat en Alternance (sept - juil)

•   2024
    2023

Chargée de communication à l’Académie de Besançon

Mon poste consiste a seconder le responsable et les chargées de 
communication du service dans la production de contenus éditoriaux, 
graphiques et vidéos pour les canaux de communication internes 
et externes. Je participe également à la mise en œuvre des actions 
de  communication portées par le service et réalise tout ou partie des         
activités techniques de ces actions.

•  2021
   2018

Lycée Denis Diderot à Langres 
Baccalauréat Général mention Bien

 - Section Européenne Histoire-Géographie, Anglais
 - Mathématiques
 - Sciences de la Vie et de la Terre
 - Humanités, littératures et philosophie

JourandSarah

Si vous souhaitez en savoir plus !

Linkedin Portfolio Instagram


